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DETERMINACION DE HEMORRAGIAS OCULTAS EN
HECES

1°.- Se recogerad una muestra de heces cada dia durante 3 dias seguidos, utilizando un
recipiente distinto para cada dia.

2°.- Los recipientes que contienen muestras, se mantendran refrigerados (en la nevera)
hasta su entrega.

3°.- No deberé hacerse la recogida de heces, los dias en que se esté menstruando.

4°.- Tres dias antes de comenzar la recogida de heces, al igual que durante los 3 dias que
dure la recogida NO SE DEBE TOMAR los siguientes ALIMENTOS:

- Carne o higado.
- Morcillay embutidos.
- Zumos de naranja o con vitamina C.

Del mismo modo, NO SE PODRAN TOMAR MEDICAMENTOS como:

- Aspirina.

- Anti- inflamatorios y anti- reumaticos.
- Corticoesteroides.

- Vitamina C.

- Analgésicos.

Gracias por su colaboracion.



