
 

 

DETERMINACIÓN DE HEMORRAGIAS OCULTAS EN 
HECES 

 
 
 
 

1º.- Se recogerá una muestra de heces cada día durante 3 días seguidos, utilizando un 
recipiente distinto para cada día. 
 
2º.- Los recipientes que contienen muestras, se mantendrán refrigerados (en la nevera) 
hasta su entrega. 
 
3º.- No deberá hacerse la recogida de heces, los días en que se esté menstruando. 
 
4º.- Tres días antes de comenzar la recogida de heces, al igual que durante los 3 días que 
dure la recogida NO SE DEBE TOMAR los siguientes ALIMENTOS: 
 

- Carne o hígado. 
- Morcilla y embutidos. 
- Zumos de naranja o con vitamina C. 

 
Del mismo modo, NO SE PODRÁN TOMAR MEDICAMENTOS como: 

 
- Aspirina. 
- Anti- inflamatorios y anti- reumáticos. 
- Corticoesteroides. 
- Vitamina C. 
- Analgésicos. 

 
 
 
 
 
 
Gracias por su colaboración. 


