
 
 
 
 
 
 INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS. 
 
 
 
Esta prueba consiste en recoger toda la orina que haga durante un día completo. 
 

- El día antes de venir al hospital para traer la orina y/o realizarse análisis, usted: 
  
      1º-  Orinará  al levantarse en el WC. 
 
      2º-  A partir de ese momento recogerá TODA la orina de ese día incluida la 
primera orina de la mañana del día siguiente. 
 
      3º- Cuando venga al hospital, si tiene análisis, deberá venir en ayunas y entregar 
el bote en el mostrador de Extracciones. 
 
 
NOTA IMPORTANTE: 
   
 
DURANTE LA RECOGIDA Y HASTA SU ENTREGA, ES NECESARIO 
MANTENER LA ORINA REFRIGERADA EN NEVERA. 
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