
Servicio de Laboratorio Clínico

Colocar una capa de papel

higiénico en el váter y sentarse, si
es posible, de cara al mismo.

Mantener el tubo en posición vertical,

desenroscar el tapón blanco y extraer
el bastoncillo.
¡Ojo, no desenrosque el tapón azul!

Introducir la punta del bastoncillo

dentro de las heces y girar antes de
volver a sacarla. Repetir el

procedimiento entre 3 y 5 posiciones
diferentes hasta llenar completamente

las ranuras.

Introducir el bastoncillo con

cuidado dentro del tubo, empujar
hasta la posición final de bloqueo

(sentirá y oirá dos clics).

Agitar vigorosamente el tubo

durante unos segundos.

Llevar el tubo al laboratorio (extracciones),

el día se su cita para el análisis.
Si no pudiera llevarlo el mismo día de la

recogida, se puede mantener el tubo en
la nevera (máximo 3 días) hasta llevarlo al

laboratorio.

TEST DE CALPROTECTINA
Instrucciones para la recogida de la muestra de heces


