
• Saque su ticket en la ENTRADA PRINCIPAL

• ¿Dónde estamos?

✓ 1ª planta

✓ Pasillo D

✓ Sala de espera 103

• Sea puntual

• No se asuste… 

✓ Despertará en reanimación

✓ Sentirá mareo, gases e hinchazón

• ¡Rehidrátese! ZERO gas y alcohol

• En las próximas 12 horas: 

❑ No conduzca

❑ No actividad física intensa

❑ No actividad responsabilidad

✓ Reposo el resto del día

• A Urgencias si…

❑ Fiebre o dolor intenso

❑ Sangre en heces o en vómito

Es un procedimiento bien tolerado realizado bajo 

sedación profunda que le permite al médico 

examinar el interior del recto y colon, tomando 

muestras si fuese necesario. Se introduce por el ano y 

se lleva hasta el colon un tubo flexible del grosor de 

un dedo, llamado colonoscopio, que tiene una luz y 

una pequeña cámara de video en uno de sus 

extremos. La duración de la prueba será de unos 30 a 

45 minutos.

¿ Q u é  t i e n e s  q u e  s a b e r  s o b r e  l a  
C o l o n o s c o p i a ?

¿Dónde se realiza?

Después de la prueba

¿En qué consiste?

Dieta blanda libre en residuos → 3 días antes 

SOLO líquidos → el día antes a la prueba 

Preparación intestinal → según indicaciones

Ayunas de líquidos → 4 horas antes 

Consentimiento informado → leído y firmado

¿Debe retirar su medicación? → consulte antes

Avise si tiene marcapasos

Sin maquillaje, joyas o prótesis 

Acuda SIEMPRE acompañado de un adulto

Antes de la prueba…

Escanéame

Pincha AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=3Eu13yO5wSg



