w** Hospital Universitario
swoveis €1 Henares

RESIDENTES DE PSICOLOGIA CLINICA ACTIVIDAD CIENTIFICA Y FORMATIVA 2024-25

+* Lucia Gastafiaga Rodriguez R1:

ASISTENCIA A CURSOS CONGRESOS Y ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Nombre: XXIIl Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica: Calidad,
derechos y comunidad: Surcando los mares de la especialidad.

Periodo: 24/05/2024 y 25/05/2024 Presencial, 13’5 horas.

Lugar: Palacio de Congresos de Cadiz.

Nombre: Manejo integral del paciente agitado.
Periodo: 30/05/2024 Presencial, 5 horas.
Lugar: Hospital del Henares.

Nombre: Formacién obligatoria: Implantacion Plan Autoproteccion
Periodo: 04/06/2024 Presencial, 1 hora.
Lugar: Hospital del Henares.

Nombre: XVII Jornadas Fundacion Alicia Koplowitz: sintomas funcionales en nifios y
adolescentes con problemas de salud mental.

Periodo: 11/10/2024 Presencial, 10 horas.

Lugar: Auditorio Mutua Madrilefia.

Nombre: Blsquedas Bibliograficas en la Base de Datos: PUBMED.
Periodo: 22/10/2024 Presencial, 3 horas.
Lugar: Hospital del Henares.

Nombre: Soporte vital inmediato para residentes HU Henares 2024, 32 ed.
Periodo: 30/10/2024 y 31/10/2024. Presencial, 10 horas.
Lugar: Hospital del Henares.

Nombre: VIl Jornada de Psiquiatria Infantil “La mirada multidisciplinar y en red para las
personas con trastorno mental grave”

Periodo: 03/04/2025 y 04/04/2025 Online 15 horas.

Lugar: Fundacion AVA en Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid.

Nombre: XXIV Congreso Nacional y V Internacional de Psicologia Clinica "Ampliando miradas,
tendiendo puentes" de Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica.

Periodo: 23/05/2025 y 24/05/2025. Presencial 17 horas y 45 minutos.

Lugar: Museo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias.

Nombre: Didlogos Abiertos en Salud Mental por la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia.



Periodo: 29/11/2024, 30/11/2024, 21/02/2025, 22/02/2025, 30/05/2025 y 31/05/2025.
Online 24 horas.
Lugar: Centro Asociado de la UNED en Pontevedra (Aula Vigo).

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:
Comunicaciones aceptadas en congresos:

- Cuarta autora en pdéster nivel nacional “Grupo de ingesta emocional: sanar el trauma
a través de los otros”. XIV Congreso Nacional y V Internacional de Psicologia Clinica
“Ampliando miradas, tendiendo puentes”. Valencia. Mayo 2025. Autoras: Sara
Olmeda, Elena Alberquilla, Sandra Gil, Lucia Gastaiaga

- Cuarta autora en pdster “consumo perjudicial de alcohol en mujeres victimas de
violencia de género: una revisién sistematica”. XIV Congreso Nacional y V
Internacional de Psicologia Clinica “Ampliando miradas, tendiendo puentes”. Valencia.
Mayo 2025. Autoras: Sandra Gil, Elena Alberquilla, Sara Olmeda, Lucia Gastafiaga.

++» Sandra Gil Navio R2:

ASISTENCIA A CURSOS CONGRESOS Y ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Nombre: XVII Jornadas Cientificas de la Fundacién Alicia Koplowitz: sintomas somaticos
funcionales en nifios y adolescentes con problemas de salud mental.

Periodo: 11/10/2024

Lugar: Fundacién Alicia Koplowitz. Auditorio de la Torre de Cristal de la Mutua Madrilefia.

Nombre: VIl JORNADA DE PSIQUIATRIA INFANTIL: La mirada multidisciplinar y en red para las
personas con trastorno mental grave.

Periodo: 03/04/2025 y 04/04/2025

Lugar: Fundacién Alicia Koplowitz. Auditorio de la Torre de Cristal de la Mutua Madrilefia.

Nombre: XXIV CONGRESO NACIONAL Y V INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA.
Periodo: 22/05/2025, 23/05/2025, 24/05/2025
Lugar: Sociedad Espafiiola de Psicologia Clinica ANPIR en Valencia.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

Comunicaciones aceptadas en congresos:

Sandra Gil Navio R2 como primera autora:

Poster: RELACION ENTRE CARGA ASISTENCIAL Y BURNOUT EN PSICOLOGOS CLINICOS EN CSM

Presentado en el XXIIl Congreso Nacional y IV Internacional de la Sociedad Espanola de
Psicologia Clinica. Mayo 2024.

Péster: Consumo perjudicial de alcohol en mujeres victimas de violencia de género: una
revision sistematica.



Presentado en el XXIV congreso nacional y V internacional de psicologia clinica (ANPIR). Mayo
2025.

/

++ Sara Olmeda Morera R3:

ASISTENCIA A CURSOS CONGRESOS Y ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Nombre: Jornada “Nuevos Horizontes de la Terapia Dialéctica Conductual”.
Periodo: 19/04/2024. Online 5 horas.
Lugar: Fundacion OMIE. Hospital Universitario de Basurto (Bilbao).

Nombre: XXIll Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica: “Calidad,
derechos y comunidad: Surcando los mares de la especialidad”.

Periodo: 24/05/2024 y 25/05/2024 Presencial 13,5 horas.

Lugar: Palacio de Congresos de Cadiz.

Nombre: | Jornadas de la Seccidn de Psicoterapias de Familia y Pareja de FEAP “Nuevas
realidades conyugales y parentales”.

Periodo: 31/05/2024. Presencial 5 horas.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Materno Infantil.

Nombre: Formacién obligatoria: Implantacién Plan Autoproteccion.
Periodo: 04/06/2024 Presencial 1 hora.
Lugar: Hospital Universitario del Henares.

Nombre: Jornada de Dependencia Emocional.
Periodo: 20/09/2024 Online 5 horas.
Lugar: Asociacién Alborada (Xunta de Galicia).

Nombre: XVII Jornadas Fundacion Alicia Koplowitz: “Sintomas funcionales en niflos y
adolescentes con problemas de salud mental”.

Periodo: 11/10/2024 Presencial 10 horas.

Lugar: Auditorio Mutua Madrilefia.

Nombre: Busquedas Bibliograficas en la Base de Datos: PUBMED.

Periodo: 22/10/2024 Presencial 3 horas.

Lugar: Hospital Universitario del Henares.

Nombre: VIl Jornada de Psiquiatria Infantil “La mirada multidisciplinary en red para las personas
con trastorno mental grave”.

Periodo: 03/04/2025 y 04/04/2025 Online 15 horas.

Lugar: Fundacién AVA en Hospital General Universitario Gregorio Maraiidén de Madrid.

Nombre: XXIV Congreso Nacional y V Internacional de Psicologia Clinica "Ampliando miradas,
tendiendo puentes" de Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica.

Periodo: 23/05/2025 y 24/05/2025. Presencial 17 horas y 45 minutos.

Lugar: Museo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias.



Nombre: Curso “Didlogos Abiertos en Salud Mental” por la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Periodo: 29/11/2024, 30/11/2024, 21/02/2025, 22/02/2025, 30/05/2025 y 31/05/2025.
Online. 24 horas.

Lugar: Centro Asociado de la UNED en Pontevedra (Aula Vigo).

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

Comunicaciones aceptadas en congresos:

- Primera autora en podster nivel nacional “Terapia grupal para trastornos emocionales:
trabajando la evitacién experiencial”. XXIIl Congreso Nacional de la Sociedad Espafiiola
de Psicologia Clinica: “Calidad, derechos y comunidad: Surcando los mares de la

especialidad”. Cadiz. Mayo de 2024.

- Primera autora en péster nivel nacional “Grupo de ingesta emocional: sanar el trauma
a través de los otros”. XIV Congreso Nacional y V Internacional de Psicologia Clinica

“Ampliando miradas, tendiendo puentes”. Valencia. Mayo de 2025.

- Tercera autora en poster nivel nacional “Relacion entre carga asistencial y burnout en
psicélogos clinicos en CSM”. XXIlI Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de

Psicologia Clinica: “Calidad, derechos y comunidad: Surcando los mares de la

especialidad”. Cadiz. Mayo de 2024.

- Tercera autora en péster a nivel nacional “Consumo perjudicial de alcohol en mujeres
victimas de violencia de género: una revision sistematica”. XIV Congreso Nacional y V
Internacional de Psicologia Clinica “Ampliando miradas, tendiendo puentes”. Valencia.

Mayo de 2025.

Actividad investigadora en marcha:

- Investigacidn dentro del Programa de Neuropsicologia del Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus, construyendo base de datos de pacientes incluidos en el programa de

oncologia, asi como proceso de elaboracion de diversos articulos en base a dichos datos
(eficacia comparada de protén vs. fotonterapia en cuanto a afectacién de resultado

neurocognitivos, teniendo en cuenta localizacién, edad y otras variables clinicas)



