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ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

QUE HACEMOS

La Seccién de Endocrinologia Pediatrica forma parte del Servicio de Pediatria y sus Areas
Especificas del Hospital Universitario Infanta Sofia. Es la especialidad
pedidtrica encargada del estudio de la fisiologia y la patologia del aparato
endocrinoldgico en el paciente pediatrico.

Tratamos las enfermedades del sistema endocrino desde el nacimiento, proporcionando
una atencion integral y estrecho seguimiento de los pacientes, tanto de forma
ambulatoria como en el paciente hospitalizado. Estamos profundamente implicados en
mejorar la calidad de vida de los pacientes pediatricos con patologia endocrinoldgica.

QUIENES SOMOS

La unidad esta constituida por 3 pediatras con formacion y dedicacién especifica y 2
enfermeras y una auxiliar que apoyan en el cuidado y educacidon de los nifios con
Diabetes Mellitus asi como Educacion Nutricional para los casos de obesidad infantil.
Nuestra actividad cuenta con el apoyo de Hospital de Dia para la realizacion de pruebas
funcionales del Servicio de Endocrinologia.

Pediatras Responsables:

Dra. Julia Yebra Yebra

Dra. Maria Fernandez Pascual
Dra. Beatriz Iglesias Gonzalez

DONDE ESTAMOS

Consultas Externas: Planta baja, Bloque A, Pasillo 5, Consulta 47.

Hospital de Dia infantil: Planta 42, Torre 2.

CARTERA DE SERVICIOS

Patologia Endocrinoldgica general: obesidad y patologias asociadas, alteraciones del
metabolismo glucidico (diabetes mellitus, hipoglucemias), alteraciones del crecimiento,
alteraciones del desarrollo sexual y gonadal, patologia tiroidea y paratiroidea, patologia
de las glandulas suprarrenales y alteraciones de la regidn hipotalamo-hipofisaria.
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Hospital de Dia infantil: realizamos pruebas de estimulo de Hormona de Crecimiento
(Clonidina, Propranolol ejercicio, Glucagdn...), test de estimulo con Gonadorelina, test
de estimulacion con ACTH, test de restriccidn hidrica...

Unidad de Diabetes: seguimiento especifico de los pacientes con Diabetes mellitus en
tratamiento con multiples dosis de insulina o con Infusidon subcutanea continua de
insulina. Contamos con el apoyo de personal de Enfermeria formado especificamente
para la educacién diabetoldgica de nuestros pacientes.



