
 

 

ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICA 
 
QUÉ HACEMOS 

 
La Sección de Endocrinología Pediátrica forma parte del Servicio de Pediatría y sus Áreas 
Específicas del Hospital Universitario Infanta Sofía. Es la especialidad 
pediátrica encargada del estudio de la fisiología y la patología del aparato 
endocrinológico en el paciente pediátrico.  

Tratamos las enfermedades del sistema endocrino desde el nacimiento, proporcionando 
una atención integral y estrecho seguimiento de los pacientes, tanto de forma 
ambulatoria como en el paciente hospitalizado. Estamos profundamente implicados en 
mejorar la calidad de vida de los pacientes pediátricos con patología endocrinológica. 
 

QUIENES SOMOS 

 
La unidad está constituida por 3 pediatras con formación y dedicación específica y 2 
enfermeras y una auxiliar que apoyan en el cuidado y educación de los niños con 
Diabetes Mellitus así como Educación Nutricional para los casos de obesidad infantil. 
Nuestra actividad cuenta con el apoyo de Hospital de Día para la realización de pruebas 
funcionales del Servicio de Endocrinología.  

Pediatras Responsables: 
Dra. Julia Yebra Yebra 
Dra. María Fernández Pascual 
Dra. Beatriz Iglesias González 
 
DONDE ESTAMOS 

 
Consultas Externas: Planta baja, Bloque A, Pasillo 5, Consulta 47. 

Hospital de Día infantil: Planta 4ª, Torre 2. 
 

CARTERA DE SERVICIOS 

 
Patología Endocrinológica general: obesidad y patologías asociadas, alteraciones del 
metabolismo glucídico (diabetes mellitus, hipoglucemias), alteraciones del crecimiento, 
alteraciones del desarrollo sexual y gonadal, patología tiroidea y paratiroidea, patología 
de las glándulas suprarrenales y alteraciones de la región hipotálamo-hipofisaria.  



 

Hospital de Día infantil: realizamos pruebas de estímulo de Hormona de Crecimiento 
(Clonidina, Propranolol ejercicio, Glucagón…), test de estímulo con Gonadorelina, test 
de estimulación con ACTH, test de restricción hídrica… 

Unidad de Diabetes: seguimiento específico de los pacientes con Diabetes mellitus en 
tratamiento con múltiples dosis de insulina o con Infusión subcutánea continua de 
insulina. Contamos con el apoyo de personal de Enfermería formado específicamente 
para la educación diabetológica de nuestros pacientes. 

 


