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NORMATIVA DE LACTANCIA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE MOSTOLES- RESUMEN

Estimados padres y comparieros, desde la Comision de Lactancia os informamos que el
Hospital Universitario de Mdstoles tiene una politica de lactancia y normativa respecto a este
tema, que dirige la actuacién profesional hacia nuestros nifios.

Esta a disposicién de TODOS la normativa en su formato completo. Por favor, solicitela en
los controles de enfermeria del bloque obstétrico.

PRINCIPIOS EN LOS QUE SE BASA ESTA POLITICA

Este hospital, las personas que dirigen el mismo y los profesionales que en él trabajan
sabemos que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar a los lactantes y reconoce
los grandes beneficios en la salud que supone para la madre y su nifio/nifia.

Todas las madres tienen el derecho de recibir una informacion clara e imparcial que les
permita tomar libremente una decisién informada de como quieren alimentar y cuidar a sus
hijos/hijas. Los profesionales de la salud no discriminaran a ninguna mujer por el método
de alimentacién que haya elegido y le proporcionaran apoyo.

OBJETIVOS

e Asegurar que todas las madres reciben informacién sobre los beneficios de la
lactancia para la alimentacién y crianza de su hijo sobre cualquier otro tipo de
alimentacion para que puedan tomar una decision informada.

e Facilitar que el personal sanitario cree un ambiente favorable hacia la lactancia, y
que tengan los conocimientos necesarios para dar el apoyo e informacion
que permita a las madres continuar amamantando de manera exclusiva durante
6 meses y después como parte de la dieta infantil hasta al menos los 2 afios.

e Fomentar la colaboracién y cooperacion necesarias, entre los profesionales de
dentro y fuera del Hospital y los grupos de apoyo locales.

APLICACION DE ESTA POLITICA
Se pondra en practica mediante la aplicacion de los 10 pasos hacia unafeliz lactancia
natural de la IHAN que incluye:

1. Difusion de la normativa por escrito
Formacion de los profesionales
Informacion a la madre sobre el amamantamiento antes y después del parto
Apoyo a la lactancia exclusiva
Alojamiento conjunto madre/hijo-hija, evitando separaciones innecesarias
Proporcionar un ambiente acogedor para las madres y familia de los lactantes
Alimentacién guiada por el nifio/nifia
Evitar el uso de tetinas, chupetes y pezoneras
Desarrollo de grupos de apoyo a la lactancia
10 Conexidn y seguimiento coordinado entre hospital-atencion primaria.
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