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OBJETIVOS DOCENTES / TAREAS DEL ALUMNADO DEL GRADO DE MEDICINA  

QUE REALIZA SUS PRÁCTICAS EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA  

DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MÓSTOLES 

 

 En el Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Móstoles realizan 

sus prácticas clínicas los/as estudiantes del grado de Medicina de la Universidad Rey 

Juan Carlos (URJC) y Francisco de Vitoria (UFV).  

 A lo largo del curso académico, los/as estudiantes acuden por grupos al servicio, 

donde se integran en el equipo médico realizando las actividades docentes que les han 

sido indicadas. La planificación de su ubicación en el servicio se realiza con anterioridad 

a su llegada al hospital, de modo que cada estudiante conoce por adelantado el 

calendario de sus rotaciones así como dónde va a realizar su rotación cada día o semana: 

en los controles A, B o C de la planta de hospitalización de Medicina Interna, 

hospitalización a Domicilio o consultas externas. Entre las actividades docentes se 

incluye de forma general la asistencia de los/as estudiantes a las sesiones clínicas del 

servicio, a las sesiones generales del hospital y a las sesiones de residentes.  

 El control de asistencia a las prácticas se realiza en el caso de la UFV mediante 

validación por código QR desde la aplicación “UFV Tutores” del/a tutor/a al dispositivo 

tablet del/la estudiante cada día de rotación, y en el caso de la URJC mediante la firma 

manual diaria del/la tutor/a en el portafolios de la asignatura que cada estudiante lleva 

consigo.  

La evaluación de las actividades se realiza en el caso de la UFV mediante 

validación por código QR desde la aplicación “UFV Tutores” del/a tutor/a al dispositivo 

tablet del/a estudiante para cada tarea asignada, y en el caso de la URJC mediante la 

cumplimentación de la hoja de evaluación de las prácticas con sus ítems 

correspondientes por parte del/la tutor/a que se realiza al finalizar la rotación.  

En el curso 2021-2022, la UFV tiene 4 profesores asociados en el Servicio de 

Medicina Interna, y la práctica totalidad del servicio son tutores colaboradores de 

prácticas clínicas. La URJC tiene 5 profesores asociados en el Servicio de Medicina 

Interna, y la práctica totalidad del servicio incluyendo a médicos residentes son 

colaboradores honoríficos. 
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Rotación 3º curso – asignatura Patología General 

 Durante el 3er curso del Grado de Medicina, los/as estudiantes realizan sus 

primeras rotaciones en el Servicio de Medicina Interna como parte de las prácticas de la 

asignatura Patología General. Durante 15 semanas, acuden los martes al hospital a 

realizar sus rotaciones prácticas y a asistir a los seminarios de la asignatura. Deben 

rellenar cada día el portafolios con las actividades realizadas, que subirán al Aula Virtual 

como parte de su evaluación.  

En cuanto a los seminarios, fundamentalmente abordan contenidos prácticos y 

su objetivo es que los/as estudiantes aprendan a realizar una historia clínica y 

exploración física completas. Tienen por lo general una hora de duración, y los 

contenidos son:  

1. El Acto Médico. La Historia Clínica. Anamnesis y exploración física 

2. Documentación clínica 

3. Valoración de la situación cardiovascular, pulsos, presión venosa y presión 

arterial 

4. Exploración del estado general y de la piel 

5. Exploración de la cabeza, del cuello y de los ganglios linfáticos 

6. Exploración física del tórax: inspección, palpación, percusión y auscultación 

cardiacas 

7. Electrocardiograma 

8. Exploración física del tórax: inspección, palpación, percusión y auscultación 

pulmonar 

9. Valoración de la función respiratoria 

10. Valoración de la situación basal 

11. Exploración física del abdomen: inspección y auscultación, percusión, palpación. 

Examen físico del hígado y del bazo, examen del ano y del recto y los puntos 

herniarios 

12. Exploración del sistema articular y musculoesquelético 

13. Exploración física del sistema nervioso 

14. Fuentes de información en Ciencias de la Salud 

15. Revisión de historias clínicas (varias sesiones) 

Las rotaciones prácticas se realizan en la planta de hospitalización de Medicina 

Interna o en el equipo de Interconsultas de Medicina Interna. El objetivo fundamental 

es la realización de historias clínicas y exploración física de pacientes durante su ingreso, 

al menos 5 a lo largo de la rotación, y que idealmente se corrijan posteriormente por el 

tutor/a.  
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Las competencias a adquirir a lo largo de la rotación práctica de 3º son: 

- Obtener y elaborar una historia clínica que contenga toda la información relevante 

- Realizar un examen físico y una valoración mental 

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagnóstico inicial y establecer una estrategia 
diagnóstica razonada 

-  Adquirir experiencia clínica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud 
u otras instituciones sanitarias, bajo supervisión, así como conocimientos básicos de 
gestión clínica centrada en el paciente y utilización adecuada de pruebas, medicamentos 
y demás recursos del sistema sanitario 

- Escuchar con atención, obtener y sintetizar información pertinente acerca de los 
problemas que aquejan al enfermo, y comprender el contenido de esta información 

- Redactar historias clínicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros 

- Establecer una buena comunicación interpersonal, que capacite para dirigirse con 
eficiencia y empatía a los pacientes, a los familiares, medios de comunicación y otros 
profesionales 

- Conocer, valorar críticamente y saber utilizar las fuentes de información clínica y 
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la información científica y 
sanitaria 

- Mantener y utilizar los registros con información del paciente para su posterior análisis, 
preservando la confidencialidad de los datos 

- Tener, en la actividad profesional, un punto de vista crítico, creativo, con escepticismo 
constructivo y orientado a la investigación 

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento científico en el estudio, 
la prevención y el manejo de las enfermedades 

- Ser capaz de formular hipótesis, recolectar y valorar de forma crítica la información 
para la resolución de problemas, siguiendo el método científico 

- Adquirir la formación básica para la actividad investigadora 
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Portafolios de prácticas de Patología General de 3º curso de Medicina en la URJC  
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Rotación 4º curso – Hospitalización Digestivo Prácticas Clínicas I  

Durante el 4º curso del Grado de Medicina, los/as estudiantes realizan sus 

rotaciones en el Servicio de Medicina Interna como la parte de hospitalización de 

Digestivo (Patología médico-quirúrgica del Aparato Digestivo) en la asignatura Prácticas 

Clínicas I. Durante una semana acuden a la planta de hospitalización a realizar su 

rotación, durante la cual deben: 

- Realizar una anamnesis correcta por órganos y aparatos centrada en patología 

digestiva, siguiendo un síntoma guía, y con metodología correcta al escribirla. 

- Anotar las constantes vitales y hacer exploración completa por aparatos. 

- Hacer un diagnóstico adecuado al síntoma guía, e intentar al menos un diagnóstico 

diferencial. 

- Saber interpretar los patrones bioquímicos hepáticos. 

- Ver realizar una paracentesis. 

La forma de registrar la asistencia y evaluar la rotación es la que se ha descrito 

en la introducción general, mostrándose a continuación el modelo de hoja de evaluación 

de las prácticas de Digestivo.  
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Hoja de evaluación de prácticas de Digestivo de 4º curso de Medicina en la URJC 
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Rotación 4º curso – Nefrología (Prácticas Clínicas I) 

Durante el 4º curso del Grado de Medicina, los/as estudiantes realizan sus 

rotaciones en el Servicio de Medicina Interna que corresponden a Nefrología (Patología 

médico-quirúrgica del Aparato genito-urinario) en la asignatura Prácticas Clínicas I. 

Durante una semana acuden a la planta de hospitalización a realizar su rotación, con los 

siguientes objetivos docentes: 

A. CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES: 

- Realizar historia clínica a pacientes con patología nefrológica ingresados/as en ese 

momento. 

Incidir en datos fundamentales de la historia clínica: 

- Patología cardiovascular o enfermedades sistémicas con repercusión renal. 

- Medicación habitual detallada al máximo. 

Realizarán al menos una historia clínica para evaluar estos detalles. 

- Exploración física dirigida a la patología nefrológica.  

Pase de visita con el/la médico responsable de la práctica. 

- Enfoque diagnóstico de la patología nefrológica. 

Dado que se inician la docencia de la asignatura en enero, y las prácticas en 

septiembre, cuatro meses antes, los grupos que rotan en el primer cuatrimestre están 

en desventaja en este sentido, por lo que se han fijado objetivos mínimos, básicos, que 

toda la clase debe conocer cuando terminen las prácticas: 

Día 1: toma de contacto. Historia en pacientes nefrológicos. 

FIJAR OBJETIVOS para próximos días de prácticas (básicos y asumibles por su 

parte). 

Día 2: Filtrado glomerular, concepto y métodos de estimación. Insuficiencia renal 

aguda: definición, tipos fisiopatológicos y diagnóstico. 

Caso práctico IRA (y Fracción excreción del sodio) 
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Día 3: Alteraciones hidroelectrolíticas: manejo alteraciones del potasio (sodio y 

balance hídrico) 

Caso práctico hiperpotasemia 

Día 4: Enfermedad Renal Crónica: definición y estadíos. Conocer las tres 

complicaciones más frecuentes de insuficiencia renal crónica y su manejo 

Casos prácticos de estadío ERC 

Día 5: alteraciones del urianálisis -proteinuria- y sedimento -cilindros-; revisión 

de al menos un caso de glomerulonefritis (puede ser “de archivo”). 

B. ACTITUDES 

Se evalúa la ACTITUD: cumplimiento de objetivos, dedicación/interés, iniciativa 

y puntualidad/asistencia. 

C. COMUNICACIÓN INTERPERSONAL: 

Relación con el equipo de trabajo y con los/as pacientes. 
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Hoja genérica de evaluación de prácticas de Medicina en la URJC 
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Rotación 6º curso – Asignatura Prácticas Clínicas III  

Durante el 6º curso de Medicina en la URJC la mayor parte del tiempo de docencia recae 

en las rotaciones prácticas, a las que se dedica la mañana de todos los días de la semana; 

las clases teóricas se imparten a última hora de la mañana y por las tardes. Los/as 

estudiantes tienen entre sus rotaciones obligatorias de 6º curso cuatro semanas en el 

servicio de Medicina Interna. En dicha rotación, sus conocimientos adquiridos durante 

los años previos y su mayor experiencia en el hospital les permiten integrarse de forma 

más completa en la actividad del servicio. Por cada uno de los aspectos que se enumeran 

a continuación, se pretende que el alumno/a: 

1. Historia Clínica-Anamnesis. 

Sea capaz de: 

- Hacer una historia clínica completa centrada en el/la paciente, teniendo en cuenta 

todas sus características. 

2. Exploración clínica. 

Sea capaz de: 

- Reconocer mediante la exploración las anomalías propias de la enfermedad. 

- Realizar los procedimientos clínicos más comunes. 

3. Registro de los hallazgos. 

Sea capaz de: 

- Establecer un registro de los hallazgos, legible y conciso. 

- Saber utilizar registro informático de la historia del paciente. 

4. Pruebas complementarias. 

Sea capaz de: 

- Valorar la petición de las pruebas complementarias más comunes. 

- Indicar las pruebas complementarias más comunes por patologías. 

- Priorizar y jerarquizar según la rentabilidad diagnóstica de las pruebas 

complementarias. 

5. Interpretación de los resultados. 

Sea capaz de: 

- Reconocer la normalidad/anormalidad de los hallazgos, ordenarlos e interpretarlos. 
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- Interpretar las pruebas complementarias más comunes por patologías. 

- Ordenar, priorizándolos, los hallazgos más significativos. 

6. Enfocar el diagnóstico. 

Sea capaz de: 

- Analizar toda la información disponible. 

- Reconocer los aspectos más importantes que requieren tratamiento inmediato. 

7. Establecer plan de actuación-tratamiento. 

Sea capaz de: 

- Manejar los procesos patológicos más frecuentes. 

- Reconocer y manejar las situaciones clínicas con riesgo vital. 

- Manejar los grupos de fármacos de más frecuente utilización. 

- Establecer plan de actuación, enfocado a las necesidades del paciente y del entorno. 

- Establecer funciones y limitaciones de cada responsable de actuaciones dentro del 

equipo. 

Además, durante su rotación debe ser capaz de resolver casos clínicos presentados en 

las sesiones o entregados para su resolución y presentación en sesión o envío. 

En la evaluación se valoran aspectos de sus conocimientos y habilidades, así como de 

actitudes según la rúbrica que se muestra en la siguiente figura.  
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Rúbrica de la hoja genérica de evaluación de prácticas de Medicina en la URJC 
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