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El Hospital publico de Modstoles ya ha intervenido a 14 mediante
termoablacion con microondas, con una recuperacion mas rapida

La sanidad publica madrilefia, pionera en
Espaia en tratar con éxito miomas a mujeres con
una técnica minimamente invasiva

e Son tumores en el Gtero, mayoritariamente benignos, que
pueden llegar a afectar al 50% de las mujeres

e No todas las afectadas son candidatas a este
procedimiento, pero es una opcion terapéutica Optima en
casos de esterilidad asociada a esta patologia

¢ Profesionales de Catalufia, Pais Vasco, Canarias o Galicia
se estan formando en este complejo sanitario en el uso de
este sistema, alternativo a la radiofrecuencia

15 de octubre de 2025.- El Hospital publico Universitario de Mdstoles de la
Comunidad de Madrid es pionero en Espafia a la hora de tratar con éxito la
termoablacion por microondas en miomas. El complejo comenzd hace casi un afio
a emplear esta técnica y, hasta la fecha, 14 pacientes han sido intervenidas. Este
innovador y eficaz procedimiento es minimamente invasivo, se realiza en régimen
ambulatorio y permite una recuperacion mas rapida. Ya tiene amplia experiencia
como terapia frente a otras enfermedades como los canceres de higado, tiroides,
pulmén y mama.

Los miomas son tumores en el Gtero y suponen la patologia ginecolégica de
origen benigno més frecuente, pudiendo llegar a afectar al 50% de las mujeres.
Sdélo requieren tratamiento si producen sintomatologia asociada o se consideran
causa de infertilidad. En este caso, el calor generado por ondas de microondas
permite destruirlos con un aplicador o aguja que se introduce mediante una guia,
por via vaginal y bajo control ecografico, en la propia masa no cancerosa. En una
misma sesion se pueden atender varios.

La ventaja, frente a métodos también minimamente invasivos como la
radiofrecuencia, es que produce una quemadura mucho mas homogénea, una
desvascularizacion de los vasos que nutren al mioma y la eliminacion de los
receptores hormonales asociados al mismo.

La termoablacion con microondas esta indicada para miomas localizados en el

espesor del utero, tras una correcta valoracion por parte del especialista. No todas
las pacientes son candidatas, pero en aquellas en las que se puede aplicar se ha
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demostrado una rapida disminucion de su tamafio y de los sintomas, sobre todo
del sangrado, en muy pocos meses. Si son pequefios pueden desaparecer y, en
el caso de los mas grandes, pueden disminuir entre un 80 y 90% al afio.

VENTAJAS EN CASOS DE INFERTILIDAD

Para las pacientes con esterilidad asociada a esta patologia, este procedimiento
de la sanidad publica madrilefia supone una gran ventaja porque acelera los
tiempos de recuperacion. Por ello, puede ser una eleccién 6ptima para aquellas
gue estén en tratamientos de fertilidad. De hecho, las mujeres que se benefician
de él pueden someterse a la reproduccién asistida a los cuatro meses de hacerlo,
entre dos y cinco menos que si el mioma se ha eliminado quirdrgicamente.

Ademas, las alternativas a esta tecnologia, como la laparoscopia o laparotomia,
requieren ingreso hospitalario de dos o tres dias y una posterior recuperacion de
entre dos y seis semanas.

El Hospital pablico Universitario de Mostoles ha formado en esta técnica a

profesionales de otros centros sanitarios publicos y privados de la Comunidad de
Madrid y de otras regiones, como Islas Canarias, Catalufia, Galicia o Pais Vasco.
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