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La iniciativa AProxima persigue acortar los tiempos de diagnostico y
reducir las visitas a los centros sanitarios implicados

El Hospital publico Principe de Asturias de la
Comunidad de Madrid y Atencidn Primaria estrenan
un proyecto de asistencia coordinada en tiempo real

¢ Esta medida pionera en la sanidad publica regional genera un
espacio de escucha activa entre profesionales para reforzar la
continuidad en el cuidado de los pacientes

e Tiene como precedente la experiencia positiva compartida
para la deteccion y tratamiento precoz de las ITS, que ha
logrado triplicar el diagnostico

26 de abril de 2026.- La Comunidad de Madrid ha estrenado un proyecto
pionero entre el Hospital pablico Principe de Asturias de Alcald de Henares y
Atencion Primaria para garantizar a los pacientes una continuidad asistencial
coordinada en tiempo real.

AProxima nace para ser un espacio de encuentro y de escucha activa entre
profesionales de ambos niveles ante el reto de avanzar en la cooperacion real
entre el hospital y los centros de salud, consultorios, puntos de atencién
continuada (PAC) y servicios sociosanitarios del area de referencia.

De esta manera, se impulsa un nuevo modelo de asistencia sanitaria centrado
en la mejora de las vias de comunicacion, para lograr un intercambio de
informacion agil. Contempla, ademas, la puesta en marcha de circuitos mas
eficientes, capaces de acortar los tiempos de diagndstico y reducir las visitas al
hospital y otros centros sanitarios.

Desde su puesta en marcha en noviembre de 2025, ya se han generado cinco
nuevas e-consultas meédicas en las especialidades de Oftalmologia,
Traumatologia, Analisis clinicos, Cirugia de Tumoraciones de Partes Blandas y
Cirugia Vascular. A ellas se suma otra monografica de Enfermeria para el
manejo de las ostomias, asi como varias de alta resolucion en Reumatologia y
Oftalmologia, entre otras.

En cuanto a las nuevas vias de comunicacion entre profesionales, aparte del

envio de boletines periddicos, se ha creado un espacio web comun en la intranet
del Hospital publico Universitario Principe de Asturias, que cuenta ya con
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decenas de protocolos, documentos y material audiovisual para el manejo de
patologias de mas de 30 especialidades.

Este apartado web estad abierto para que tanto los trabajadores del hospital
como los de los centros de salud y demas recursos sociosanitarios puedan
publicar toda aquella informacion que consideren de relevancia.

TAMBIEN FORMACION

AProxima promueve también jornadas formativas entre profesionales para
generar sinergias que sirvan para detectar necesidades y plantear proyectos y
mejoras conjuntas. En esta linea, el préximo el 27 de mayo se celebrara el
encuentro Innovation Day, en el que se premiaran iniciativas de mejora de la
coordinacion asistencial entre hospital, Atencidbn Primaria y centros
sociosanitarios.

PROYECTO PILOTO PREVIO DE CONTINUIDAD ENITS

El precedente de este AProxima surgié en 2022 en el Servicio de Microbiologia
del Principe de Asturias, con un proyecto pionero en la Comunidad de Madrid
para la deteccion y tratamiento precoz de las infecciones de transmision sexual
(ITS) mediante la integracién de técnicas rapidas de diagndstico molecular y la
comunicacion efectiva con Atencién Primaria.
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