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El consejero de Sanidad ha comprobado hoy el funcionamiento del
nuevo sistema, del que ya se han beneficiado 65 pacientes

La Comunidad de Madrid incorpora en el Hospital
Gregorio Maraidn un robot pionero en Espafa
para procesos de Cardiologia intervencionista

e Incrementa la precision y seguridad en las intervenciones
coronarias, y reduce la radiacion tanto a pacientes como al
personal sanitario

e Permite controlar con exactitud los catéteres y alambres
guia, y los implantes de balon y stents, mediante movimientos
automatizados integrados con imagen de muy alta resolucion
e La funcion de la Enfermeria es crucial en esta medicina de
precision asistida por robot, que se emplea en personas que
padecen angina de pecho o infarto de miocardio

14 de febrero de 2022.- El Hospital publico Gregorio Marafién de la Comunidad
de Madrid ha implantado, por primera vez en nuestro pais, un sistema robotizado
para la realizacion de procesos de cardiologia intervencionista del que ya se han
beneficiado 65 pacientes, con muy buenos resultados clinicos, y que aporta
grandes beneficios para enfermos y profesionales sanitarios, al permitir un mayor
grado de precisién y seguridad durante el procedimiento y reducir la radiacion
para ambos.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha visitado hoy este hospital
publico de la capital para comprobar el funcionamiento de esta tecnologia, que se
emplea para realizar angioplastias e implantes de stents en las arterias
coronarias, intervenciones minimamente invasivas de reparacion con catéter que
se realizan en pacientes con angina de pecho o infarto de miocardio.

“Este sistema robodtico integra movimientos submilimétricos automatizados con
imagenes radiolégicas en movimiento de muy alta resolucién, lo que ayuda a los
especialistas a controlar con precision los catéteres y alambres guia, asi como las
técnicas de reparacion con balon o de implante de stents. Podemos asegurar que
se gana en seguridad y eficacia para el enfermo y que esta indicado para reparar
lesiones de cualquier nivel de complejidad de las arterias coronarias”, explica el
jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Gregorio Marafion, Francisco
Fernandez-Avilés.

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid K1 facebook.com/comunidadmadrid EJ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

El nuevo sistema robotizado supone la incorporacion de tecnologia mas
vanguardista en el Servicio de Cardiologia del Hospital Gregorio Marafién. Es un
robot que realiza movimientos muy precisos y controlados, y permite manejar
todos los dispositivos que se utilizan para reparar con catéter las arterias
coronarias. De esta forma se evita la variabilidad de los resultados en estos
procedimientos de intervencionismo. Otra de las novedades es que permite que
la utilizacion de los dispositivos, se haga desde fuera de la sala de intervencion e
incluso en remoto.

BENEFICIOS PARA PACIENTES Y PROFESIONALES

Por otro lado, la precision sub-milimétrica en el manejo de los catéteres permite
el ahorro de dispositivos, al poder realizar medidas muy exactas del tamafio de
las lesiones. De hecho, ya se ha demostrado que usando este robot se reduce en
un 8,3% el uso de dispositivos innecesarios.

Los profesionales sanitarios no tienen que permanecer en la mesa de angiografia
como de costumbre, ya que pueden controlar el procedimiento desde un médulo
separado. Por lo tanto, estdn menos expuestos a la radiacion y no precisan llevar
puestos los equipos plomados de proteccion radiolégica de forma permanente.

Una gran ventaja de esta tecnologia es que “disminuye la peligrosa radiacion del
personal y reduce también los problemas éseos y ortopédicos que sufren los
profesionales por el elevado peso del delantal protector de plomo, del que pueden
prescindir con el robot”, explica Jaime Elizaga, cardidlogo intervencionista del
Hospital Gregorio Marafién.

“‘Méas importante —afiade— son los beneficios para el paciente: los estudios y
nuestra experiencia demuestran que esta técnica robética disminuye la radiaciéon
del paciente, reduce el uso de los medios de contraste, no exentos de toxicidad,
y aumenta la eficacia de la intervencién en comparacion con la técnica manual
tradicional por la precision milimétrica de los movimientos y la disposicion mas
adecuada de la fuente de radiacion”.

El Servicio de Cardiologia del Hospital Gregorio Marafibn ya ha realizado 65
intervenciones con excelentes resultados en términos de seguridad y eficacia,
permitiendo el abordaje de lesiones coronarias muy complejas. De hecho, se han
registrado muy buenos resultados, menor uso de contraste y buena evolucion
clinica de los pacientes en el seguimiento a corto y largo plazo.

LA ENFERMERIA, CLAVE EN EL USO DEL SISTEMA

La Enfermeria tiene un gran protagonismo a la hora de realizar esta técnica
robotizada. Actualmente son los encargados de la preparacion y montaje del
material que se ha de usar durante el procedimiento. La formacién del equipo de
Cardiologia Invasiva del Hospital Gregorio Marafién ha corrido a cargo de dos
enfermeras inicialmente, siendo ellas las encargadas de trasladar sus
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conocimientos a todo el resto de los profesionales de la Unidad, con el objetivo
de que estos puedan realizar esta técnica con el robot en cualquier momento que
Sse precise.

Segun Manuela Rodriguez, enfermera de la Unidad de Cardiologia Invasiva, “es
muy gratificante formar a otros compaferos en una técnica tan pionera que nos
hace avanzar hacia nuevos campos en nuestra profesion y aumenta nuestra
destreza y seguridad. Hasta ahora, las enfermeras nunca habiamos introducido
guias de angioplastia a través del robot y, gracias a la formacién y capacitacion
gue hemos adquirido, en la actualidad si insertamos a través del robot la guia
dentro del catéter guia y luego los médicos ya lo hacen progresar. Esta
responsabilidad nos hace ser todavia mas minuciosos y exigentes para seguir
avanzando hacia la excelencia”.

El papel de la enfermeria, por tanto, es fundamental. Mientras el médico maneja
desde fuera de la sala los mandos del robot, las enfermeras comprueban el
correcto montaje a través de sus sensores. Ademas, hay una pantalla de dialogo
para comprobar que los pasos son los correctos y poder avanzar a la siguiente
fase del procedimiento.

“El grado exhaustivo de conocimiento de esta tecnologia por parte de las
enfermeras del Hospital Gregorio Marafion ha permitido que hayan podido
elaborar el primer manual en espafiol para el correcto montaje y manejo de este
sistema robdtico (Corindus). Esto supone una mejora en la calidad asistencial,
aportando seguridad al personal y a los pacientes”, indica la jefa de Area de
Enfermeria del Servicio de Cardiologia, Maria Angeles Palma.

Precisamente el Gregorio Marafion ha sido elegido entre los 20 centros, en todo
el mundo, participantes en un ensayo clinico multicéntrico denominado Navigate,
gue pretende demostrar la reduccion de los tiempos del procedimiento
intervencionista incluyendo las ultimas automatizaciones que se acaban de
presentar para este robot.
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