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El Consejo de Gobierno ha autorizado los convenios de colaboracion con
las mancomunidades del Sudeste y el Oeste por casi un millén de euros

La Comunidad de Madrid extiende a 23 pegueinos
municipios el programa Cuidame para la atencion de
personas mayores

e Esta iniciativa incluye una bateria de medidas orientadas
a mejorar la calidad de vida de este sector de la poblacion

e Se crea una red de servicios de proximidad con atencion
integral domiciliaria y de salud, actividades sociales,
seguridad, innovacion, prevencion y transporte

e A partir de ahora beneficiard a los residentes de 56
municipios y nucleos de poblacion madrilefios

26 de noviembre de 2022.- La Comunidad de Madrid extiende su programa
Cuidame a las mancomunidades de MISECAM (sudeste) y Los Pinares (oeste)
para dar respuesta a la soledad no deseada y fomentar el envejecimiento activo.
Esta iniciativa del Ejecutivo autondémico implantada este afio est4 destinada a la
atencion social de las personas mayores. Asi, el Consejo de Gobierno ha
autorizado esta semana la celebracion de dos convenios de colaboracién con
estas agrupaciones de municipios con un presupuesto que roza el millén de
euros.

Cuidame, impulsado por la Consejeria de Administracion Local y Digitalizacion,
beneficiara gracias a este acuerdo a 23 nuevas pequefias localidades.
Actualmente se encuentra implantado en la Sierra Norte atendiendo a los 973
vecinos de mas de 65 afios que residen en las poblacionales con menos de 250
habitantes de esta zona. En conjunto, desde ahora beneficiara con esta
extensién a 56 municipios y nucleos de poblacién madrilefios.

El proyecto Cuidame contempla la puesta en marcha de una bateria de medidas
orientadas a mejorar la calidad de vida de los mayores, mediante la creacion de
una red de servicios de proximidad que ofrezcan un cuidado integral domiciliario,
de salud, actividades sociales, seguridad, innovacion, prevencion y transporte
para su movilidad.

Asi, se persigue el objetivo de favorecer un desarrollo territorial equilibrado a
traves de politicas centradas en estos municipios con mas dificultades
demograficas y geogréficas, frenando y revertiendo el fendmeno de
despoblacion y abandono rural.
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En concreto, MISECAM (Mancomunidad Intermunicipal del Sudeste de la
Comunidad de Madrid) est4 formada por los municipios de Belmonte de Tajo,
Brea de Tajo, Carabafa, Estremera, Fuentiduefia de Tajo, Orusco de Tajuiia,
Perales de Tajuila, Tielmes, Valdaracete, Valdelaguna, Valdilecha,
Villamanrique de Tajo y Villarejo de Salvanés.

Por su parte, Los Pinares esta integrado por las localidades de Aldea del
Fresno, Cadalso de los Vidrios, Cenicientos, Chapineria, Colmenar de Arroyo,
Navas del Rey, Pelayos de la Presa, Rozas de Puerto Real, San Martin de
Valdeiglesias y Villa del Prado.

CENTROS ABIERTOS RURALES Y ATENCION DOMICILIARIA

Las acciones de Cuidame se van a prestar a través de dos vias. Por un lado, en
los denominados Centros Abiertos Rurales, que son espacios que pone a
disposicion cada ayuntamiento para ofertar, entre otras, actividades de
dinamizacién y acompafiamiento; salas polivalentes para usos mudltiples,
formacion o aquellas orientadas a paliar el deterioro cognitivo.

La segunda via es un Servicio de Ayuda a Domicilio, con caracter preventivo,
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores con o sin discapacidad
gue necesiten un tratamiento individualizado y que, debido a su patologia, no
puedan desplazarse. Igualmente, se incluye en esta linea atencion en
podologia, teleasistencia, lavanderia y peluqueria o para pequefas reparaciones
en el hogar.

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid I} facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///C:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///C:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

