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El consejero de Sanidad ha participado hoy en la conmemoracion de
este hito asistencial

El Hospital publico Puerta de Hierro de Ia
Comunidad de Madrid alcanza los mil trasplantes
cardiacos

e El paciente evoluciona favorablemente y ya ha sido dado
de alta para continuar con su recuperacion

e La primera intervencion fue en 1984 a una nifia que
actualmente tiene 50 afos y que ha participado en el acto

e Casi la mitad de los procedimientos se ha efectuado en
personas procedentes de otras comunidades autbnomas

5 de mayo de 2023.- El Hospital publico Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda de la Comunidad de Madrid ha realizado mil trasplantes cardiacos.
La intervencién se ha llevado a cabo en un hombre de 57 afios que, tras sufrir un
infarto agudo de miocardio, presentaba un corazén gravemente dafiado. Su
evolucion ha sido muy favorable y ha sido dado de alta de la Unidad de Cuidados
Postquirdrgicos para continuar con su recuperacion.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha participado hoy en el acto de
conmemoracién de este hito asistencial que, ademas, ha contado con la presencia
de Dolores, la paciente que a la edad de 11 afios recibié el primer trasplante
cardiaco practicado por los profesionales de este hospital publico madrilefio en
septiembre de 1984, hace ahora 39 afos.

De estas mil intervenciones, 30 han sido retrasplantes y otras 60 multiples, es
decir, de corazén y otros 6rganos como el pulmén, el higado o el rifidén. Hasta un
40% se ha llevado a cabo en situacion de riesgo vital o extrema urgencia,
habiendo necesitado muchos de estos enfermos dispositivos de asistencia
ventricular previos. Ademas, casi la mitad (el 47,6%) ha sido en personas
procedentes de otras comunidades autbnomas.

Durante estos 39 afos transcurridos desde la puesta en marcha de su Programa
de Trasplante Cardiaco, el equipo del Hospital Puerta de Hierro ha participado de
muchos avances en esta disciplina. En febrero de 2020, realizé un trasplante de
corazdon procedente de un donante en asistolia controlada, es decir, de un
paciente fallecido por parada cardiorrespiratoria.
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Hasta ese momento, todas procedian de personas en muerte encefélica. Este
primer caso significé la incorporacién de una nueva fuente de donacién y, por
tanto, mas oportunidades de vida para los ciudadanos en lista de espera. Para su
realizacion, el corazén del donante se conecto con éxito antes de su extraccion a
una maquina de circulacion extracorpérea (ECMO) que lo mantuvo oxigenado y
en funcionamiento hasta su implantacion en el receptor.

Algo mas de un afo después, en mayo de 2021, el Hospital Puerta de Hierro
utilizé un sistema de transporte y conservacion cardiaco portétil (exvivo) que
permite prolongar el tiempo de proteccién y de isquemia de un corazon que va a
ser trasplantado.

Gracias a esta tecnologia, que realiza una perfusion cardiaca continua de una
solucién en frio, con nutrientes y sangre oxigenada, el 6rgano se mantiene en un
ambiente metabdlico éptimo, disminuyendo las demandas energéticas y el estrés
oxidativo provocados por el transporte en frio realizado habitualmente. Esto se
traduce en una mejor conservacion, pero también en un aumento del margen de
tiempo disponible desde que se produce la extraccién hasta que se realiza el
trasplante cardiaco en el receptor.

El programa de Trasplante Cardiaco se puede llevar a cabo en un hospital como
Puerta de Hierro gracias a la colaboracién de muchos profesionales de diferentes
servicios: Cardiologia, Cirugia Cardiaca, Anestesia y Reanimacion, Coordinacion
de Trasplantes, Enfermeria y TCAES, Anatomia Patologica, Inmunologia,
Microbiologia/Enfermedades Infecciosas, Rehabilitacion y  Fisioterapia,
Bioguimica, Farmacia Hospitalaria, etc. Un equipo altamente cualificado que
trabaja de manera coordinada con el objetivo de dar una nueva oportunidad a los
pacientes con esta Unica alternativa.
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