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La consejera Matute ha visitado hoy el Centro de Transfusión 
autonómico, que celebra la Semana de la donación hasta este domingo   

 
La Comunidad de Madrid anima a donar sangre 
para alcanzar un nivel óptimo de las reservas, 
que se encuentran al 45% 
 

 En situación de alerta roja se encuentran los grupos 0+, 0, 
A+, A- y B- 

 El gesto altruista de una sola persona puede ayudar a 
mejorar o salvar la vida de otras tres 
 
14 de marzo de 2025.- La Comunidad de Madrid ha animado a donar sangre para 
alcanzar un nivel óptimo de reservas en la actividad asistencial, en un momento 
en el que las provisiones se encuentran al 45%, y los grupos que están en 
situación de alerta roja son: 0+, 0-, A+, A- y B-. 
 
La consejera de Sanidad, Fátima Matute, ha hecho hoy este llamamiento durante 
su visita al Centro de Transfusión autonómico, que celebra hasta este domingo la 
Semana de la donación, con el objetivo de recabar el mayor número de entregas 
de este tejido. Ubicado en la Avenida de la Democracia de la capital, este recurso 
está abierto de lunes a sábado de 8:30 a 21:30 horas y los domingos, de 8:30 a 
14:00. 
 
Matute ha recordado que este “sencillo” gesto puede salvar vidas, porque la 
sangre “es un recurso vital que no se puede fabricar y, sin embargo, es necesaria 
para tratar enfermedades como distintos tipos de cáncer o patologías que 
producen anemia”, al igual que para afrontar intervenciones quirúrgicas o 
trasplantes de órganos. 
 
Todas aquellas personas que colaboren de manera altruista hasta el próximo 
domingo en el Centro de Transfusión entrarán en el sorteo de entradas para el 
concierto que Maluma ofrecerá el próximo mes de abril en el Movistar Madrid 
Arena.  
 
Además, el Centro de Transfusión ha organizado hasta el mes de junio una 
campaña de maratones en 30 hospitales de la región, dirigidos a captar la 
atención y llamar a la donación a las personas sanas que acuden a estos centros 
sanitarios, ya sea por consultas, acompañar a un familiar o residir cerca del 
recinto, sirviendo asimismo para que los propios profesionales se animen a 
colaborar. Este tipo de iniciativas suele reportar entre 9.000 y 10.000 bolsas de 
sangre extras cada año. 
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REQUISITOS PARA DONAR 
 
Los requisitos mínimos para donar sangre son tener entre 18 y 65 años, pesar 
más de 50 kilos y gozar de buena salud, en un proceso que apenas dura 20 
minutos. Para cubrir las necesidades hospitalarias, en una situación normal se 
necesitan 900 bolsas de sangre diarias, teniendo en cuenta que en la Comunidad 
de Madrid pueden llegar a transfundirse cada año cerca de 38.000 unidades en 
cirugías.  
 
La sangre es un bien preciado que caduca, motivo por el que es muy importante 
donar, al menos, dos veces al año. Los glóbulos rojos tienen una duración de 42 
días y se conservan a 4º centígrados; el plasma se mantiene tres años y se guarda 
a -40º, y las plaquetas tienen una vida media de cinco a siete días fuera del cuerpo 
humano, con una temperatura de 22. 
 
Dependiendo de la patología del paciente se le transfunden uno o más 
componentes sanguíneos, hematíes, plasma y plaquetas, por lo que una sola 
acción puede ayudar a mejorar o salvar la vida de tres personas. 
 
HOSPITALES Y FECHAS 
 
Los maratones de donación tendrán lugar, durante el mes de marzo, en los 
Hospitales públicos Niño Jesús (17, 18, 19, 20 y 21), Torrejón (20 y 21) y 
Fundación Jiménez Díaz (25 y 26).  
 

En abril, se celebrarán en el Gregorio Marañón (2 y 3), Infanta Elena, en 
Valdemoro (8), HM Sanchinarro (9), Fuenlabrada (10 y 11), HM Torrelodones (10), 
La Paz (22 y 23), Torrejón (24 y 25) y Sureste, en Arganda del Rey (29).  
 
En mayo llegará al Hospital público de Getafe (6 y 7), Ramón y Cajal (7 y 8),  
Severo Ochoa de Leganés (13), La Princesa (13), El Escorial (14), Príncipe de 
Asturias de Alcalá de Henares (15), 12 de Octubre (20), Santa Cristina (20), 
Móstoles (21), Infanta Sofía, en San Sebastián de los Reyes (22 y 23), Torrejón 
(22 y 23), Henares, en  Coslada, (27 y 28) y Clínico San Carlos (27, 28 y 29).  
 
Finalmente, en junio tendrá lugar en el Hospital público Puerta de Hierro 
Majadahonda (3 y 4), en el General de Villalba (5), Tajo, en Aranjuez, (11), HM 
Montepríncipe (11), Torrejón (16 y 17) e Infanta Elena (24). Las fechas y horarios 
del maratón pueden consultarse en el calendario: 
www.comunidad.madrid/donarsangre.  
 
Las personas que no puedan participar en esta campaña y deseen donar 
cualquier otro día, pueden acudir a los mismos hospitales o a las unidades móviles 
de donación de la Comunidad de Madrid y Cruz Roja que recorren los municipios, 
y cuyos horarios están reflejados en esta misma web.  
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